8D10110-«Meaurunay OixiM 0epy OarmapiaMackl 6oiibiHIIa Grnocodus qoktopsl (PhD) gopexecin amy
yurid Aiigapoekosa uns0ap HypranmueBHanbsiH «MeTadoau3MaiK CHHAPOM KOPCeTKITepiHiH
AUHAMHUKACHI 7KJHE 0JIAPAbIH T'eHeTHKAJIBIK MPeIHKTOPJIap MeH KOMIUIAeHTTUIIK JeHreiiiMen
O0ailJIaHBICHI» TAKBIPHIOBIHAAFBI JOKTOPIIBIK TUCCEPTALIMS KYMBIChIHA
AHHOTALMACHI

3eprreynin 03eKTiJiri:

MeTabomu3MIiK CHHAPOM — OYKil onmemjae KEH TapajfaH J>KOHE JKYPeK-KaH TaMbIpiiaphbl
aypyJapblHBIH JaMy KayIliH apTTHIPaThIH MaHbBI3Abl MEIUIUHAIBIK Mocene. OHBIH KablTaCyblHA
TFeHeTHKAJBIK (pakTopilapMeH KaTap AYphIC TaMaKTaHOay, OTBIPBIKIIBI ©MIp CajThl JKOHE apThIK JEHE
caJMarbl o9cep eTell.

MeTtabomu3MIaik CHHAPOMABI THIMII Oackapy eMip CalThlH TY3E€TYAl KoHE J19pi-IopMeKTepi
TYpakThl KaObLIaayabl Tanam etedi. EMAl Oypeic cakTay acKbIHYJapAbIH alAblH alyJa *XoHE eM
HOTHKECIH JKaKcapTy/la MaHbI3/Ibl POJT aTKApaIbl.

Kasipri Tapza MeTa0OMM3MIIK CHHAPOMHBIH JaMyblHAa OCEp €TETIH HETri3rl MeXaHU3MIEp
PETIHJI€ UHCYJIMHIE TO3IMAUIIK, Mall TIHIHIH AUC(YHKLUHUACHI, CO3BIIIMAIIbI KaObIHY, SHIOKPUHIIK JKOHE
UMMYHJBIK Oy3bUIbICTAp, COHJIAii-aK TeHETUKaJblK (akTopiap KapacTeipbiianbl. COHBIMEH KaTap
KOpILIaraH OopTa e3repicrepi, OATHICTHIK TaMaKTaHy YJrici MEH (U3UKAIBIK OCJICCHAUIIKTIH TOMEHACY1
aypyblH TapaJlyblHa BIKIIAJ €TYJIE.

MounekynanblK TEHETUKAHBIH JaMybl HOTIDKECIHAE apTEpUsUIBIK THUNEPTEH3US, JUIUATEP
aJIMaCybIHBIH OY3BUIBICTApbl, WHCYJMHIe TO3IMIUIK, KaObIHY JKOHE CEMI3MIKIEeH OalJIaHBICTHI
KemTereH TeHaep aHbIKTaiiapl. OchiFaH OalIaHBICTBI META0ONM3MIIK CUHIAPOMHBIH T'€HETHKAIBIK
JNeTepMUHAHTTAPBIH, KaHAWJAAT-TEHAEp MEH ONapAblH MOIMMOP(GU3MIEPIH KEIIeHAl 3epTTey KeKe
npoduiIaKTHKa MEH eMJICYAiH THIMIUICIH apTThIpy YIIH 6©3eKTi OoJbIl TaObUIaAbl JKOHE
JMCCEePTALMSLIIBIK )KYMBICTHIH FBUTBIMU HET'131H Kypanbl.

3epTTeyniH MaKcaThbl:

10 >XBUTABIK MPOCIIEKTUBTIK 3epTTey/Ie MEeTabOIU3MIIK CHHAPOMBI Oap ajamaapblH KIMHUKAJIBIK-
METa00IM3M/IIK KOpCETKIIITepl AMHAMHMKAChIHA TEHETUKAIBIK IPEIUKTOPIApAbIH JKOHE MEAMKAMEHTTI
KOMIUIACHTTITIKTIH 9CEPIH Talay XXyprizy.

3eprreynin MiHgeTTEpI:

1. 10 >KpUINBIK TPOCIEKTHBTIK 3€pPTTEyle METaO0ONM3MIIK CHHAPOMBI 0ap ajgaMIapiablH
KJIMHUKAJIBIK-METa00JIM3M/IIK KOPCETKIIITEPIHIH JUHAMUKACHIH 3€pTTEY.

2. MenukaMeHTTI KOMIUIAGHTTUIIK JIeHreliH aHbIKTaymbl MMAS-8 cayaiHamMachbIHBIH Ka3akiia
HYCKAChlH CEHIMJAUTIKTeH (BaMMIu3alusagaH) OTKi3y. MeTaOomu3MIiK CHHIPOMBI Oap MalueHTTep/ae
KJIMHUKATBIK-METa00IM3MIIK KOPCETKIITepi JUHAMUKAChIHA MEIUKAMEHTTI KOMIUTACHTTUIIKTIH ocepiH
3epTrey.

3. Merabonmm3mMaik CUHAPOMBI Oap amamiapia KIMHUKAIBIK-METa0OJU3MIIK KOPCETKIITepaiH
JMHAMUKAChIHA TEHETHKANBIK  MPEAUKTOpJIap MEH MEIUKaMEHTTI KOMIUIAGHTTUIIKTIH OaillaHbIChIHA
TayIama ykacarl, aJlIblH ajy OOWBIHINIA YCHIHBICTAp J31pIiey.

3epTTeyliH FHIJIBIMHU KAHAJBIFBI:

Anram per Typkicran aiimarbiHza 10 SKbULABIK NPOCIEKTUBTIK 3€pTTEY€ KIMHUKAJBIK-
MeTa0oJIM3M/IIK KOPCETKIIITEP] AMHAMUKAChIHA T€HETUKAJIBIK IPEIUKTOPIApAbIH KOHE MEIUKAMEHTTI
KOMIUJIAEHTTITIKTIH OalIaHBICHIH TaIIay KYPrizuii.

3epTTeydiH TEOPHUSIIBIK MAHBI3ABLIBIFBI:

3epTTey HOTHXKENepi MeTab0IMKAIbIK CHHAPOMHBIH KOI(aKTOPIb! TAOUFATHIH TEPEH TYCIHYTE YJiec
KOCBIIl,  OHBIH  AQHTPONOMETPUSUIBIK,  KIMHHKAIBIK,  KOMIUIQGHTTUIIK  JKOHE  T'CHETHKAJIBIK
JICTePMUHAHTTAPBIHBIH ©3apa OalyIaHBICBIH FHUIBIMUA TYpPFbIAa okyHeneni. KaH KbIcbIMBI MeH Oen
menOepinia MC ymIiH KeTeKmri Toyenci3 OomKaMIBIK KOPCETKIITEep €KeHi aHBIKTAIBIN, METa0OIU3MIIIK
peTTEeNIMHIH HETi3T1 MeXaHu3MIepi HAaKThITIaH/bI.



MMAS-8 cayamnamachsl OOWBIHINA KYPTi3UIreH TajlAay MEIUKAMEHTTI KOMIUIAGHTTUIIKTIH eKi
HETI3ri KOMIIOHEHTTEH — YMBITY JXKOHE TOPTINTIK KHUBIHIBIKTApIaH TYPAaTBIHBIH KepceTTi. byn manueHt
MiHE3-KYJIKBIHBIH KOTHMTHBTIK KOHE MIHE3-KYJIBIKTBIK aCHEeKTiJIepiH FhUIBIMUA HETI3[e aXbIpaTyra
MYMKIHJIK O6epeni.

FTO-1 xonme IRS-1 renHmepiHe JKypri3ulreH Tajjay OJIApABIH 3€PTTEITCH TMOMYJISAIHsaa
METa0O0IMKAIBIK KOpCETKIIITepre aWKplH ocep eTHEeWTIHIH KepceTTi. byl HoTmKe TIeHeTHKaIbIK
(dakTopnapaslH periH KaiTa Oaranayra KoHE opTa MEH (U3MOJOTHSIBIK (aKTOpJapblH MaHbBI3bIH
Kymieiryre Heri3 6osaabl. JKanmsl, )KYMbIC METaOOJIMKAIIBIK CHHIPOM ITHOJIOTHUSCHIH TYCIHIIPETIH KEIIeH Ti
KOHIENTYaJIJIBIK MOJIEIB/II KaTbITITACTHIPYFa FHUIBIMHU YJIEC KOCAIBI.

3eprreynin TI:KipuOeJiK MaHBI3ABLIBIFbI:

3epTTey HOTIKENEepi KIMHUKAIBIK MPAKTHKaIa KOJJaHyFa OOJIaThIH HAKThl YCBHIHBICTAp d3ipieyre
MYMKiHIIK Oepeni. Kan KbicbIMBI MeH Oen meHOepiH pyTHHIIK Oakplaayabl KYIIEHTY MeTaOOIu3MIIK
cunapomasl (MC) epTe aHBIKTaM, )KOFaphl Kayil TOOBIHA JKAaTaThIH aamMaapibl THIMJII KajaranayFra jKaraai
Kacaiapl. TamMakTaHyJbpl TY3€Ty, TY37bl IIEKTEY KOHE JeHE OCNCEeHIUTITIH apTThIPy NpOQHITaKTHKAIBIK
OarmapiiaManap/bIH THIMIUTITIH )KOFapbUTaTyFa BIKITAJ €Te/Ii.

MMAS-8 cayanHamachlH KOJIZaHy MAOPUIIK Tepamusfa KOMIUIACHTTUIIKTI Oaranay carachiH
XKakcapTaasl. MequuuHanbIK KbI3METKEpJIep/Al cayalHaMaHbl AYPHIC MHTEpIpeTalysiiayFa YHpeTy XKoHe
HayKacTapMEH JKeKe ’KYMBIC KYPri3y KOMIUIAEHTTUTIKTIH TOMEHICYiHIH ajl/IbIH aJlyFa MYMKIH/IK Oepei.

3epTTey HOTHXKeENepl MeTaboNM3MIIK CHHIAPOMHBIH NPOPUIAKTUKACHIHA OarbITTANFaH YIITTBHIK
OarmapiiaManap/pl 931pJiey MEH KeTUIIIpyTe apHalIFaH MPaKTHKAIBIK Heri3 0oJia anaibl.

JuccepTanMsJIbIK AKYMBICTBIH KAPUSIJIAHYBI:

Kazakcran PecryOnukacel FrutbIM JkoHE KOFapbl OLTIM MUHHUCTPIITiIHIH FBUIBIM JKOHE JKOFapbl
OLJTiM caslachIHJIa calaHbl KAMTaMachl3 €Ty KOMUTET] YChIHATBIH FBUIBIMU OackuibiMaapaa — 1 makana; Web
of Science Hemece Scopus KOMIAHHMICHIHBIH MOJIiMETTep 0a3achlHa €HTeH OachUIbIMapaa — 2 Makaia;
mIeTeNnaiK KoH(pEepeHIHs MaTepualapblHAa — 5 TE3UC KapbIK KOpJi, )KoHE 2 aBTOPJBIK KYKBIK KYyJiri
QJTBIH/IBI.

JuccepTanMsuIbIK dKYMBICTHIH KOPFayFa KOHbLIFaH YCHIHBLIBIMBI:

1. MeTaOonMKaJIbIK CHHIPOMHBIH aJIJbIH ally JKoHe O0acKapy YIIiH KaH KbICBIMBbI MeH Oell meHOepiH
TYpPaKThl OaKpUTAyIbl KYIIEHTY KaxeT, cebebi omap MC-HBIH HETi3Ti Toyenci3 O0omKaMabIK (akTopiapbl
6onpInt TaObaabl. OChiFaH OalIaHBICTHI AJFAIIKBI METUIMHAJBIK-CAHUTAPIIBIK KOMEK JIEHTeHiHIe epTe
CKPMHUHT OafiapiamManapblH KEHEHTII, >KOFapbl KayinTi TONTapAbl JWHAMUKAIBIK Oakpliayna ycray
YCBIHBUTAJIBI. OMIp CANTHIH TY3€Tyre OarbITTAIFaH MPOMUIAKTHKAIIBIK IMapajapiabl KymenTy xone MC-HbIH
epTe Ke3eHJAepiH aHbIKTay YILIIH KEIIeH/Al CKPUHUHT KYprizy Manbi3npl. Cebebi aypy TinTi Oip Hemece
emdip Kypamaac Oenrici oK TyIFanapia Ja 1aMmybl MyMKiH. ['ioko3a anmacysinblH MC naMybiHa Tikese
ocepl aHBIKTaJIMaraHBIMEH, OHBIH KapIUOMETa0OHMKAIBIK KayinTepMeH OalIaHBICBIH €CKEpE OTBHIPHII,
YKOFapbl KayilTi TonTapaa TYPaKThl MOHUTOPUHT XKYPTi3y/i )KaIFacThIPy KaxkerT.

2. MMAS-8 cayanHaMacblH KIMHHKAQJIBIK TPAKTUKaJAa KEHIHEH KOJJIaHy YCBIHBUIAIbI, ceOeOi
3epTTEeY OHBIH JOPITIK Tepanusra OeHIMAUTIKTI Oaranayaa CeHIM/Il JKOHE TYPAKThI Kypall eKEeHiH KOpPCEeTTi.
CayanmHama HOTWKENEpIH AYpbIC HHTEpHpeTauusay YIIIH MEIUIMHAIBIK KbI3METKepJiepre apHajfaH
apHaibBl OKBITY OaFjapiiaMaliapblH CHTI3y MaHbI3/bl. KOMIUTAGHTTUTIKTI apTTBIPY MaKCaThIH/Aa YMBITHIIT
KETy JKOHE JI9piHI KaObL1Jlay KUBIHABIFBl CHAKTBI HETi3r1 (pakTopiapipl €CKepe OTBIPHIN, MAlMeHTTePMEH
Keke KeHec Oepy >KyMbICTapblH Kyprizy kaxker. ConHeiMeH KaTap, MMAS-8 cayanHaMacbhIHBIH €Ki
(akToOpIbl KYPBUIBIMBI (YMBITY JKOHE TOPTINl KUBIHABIKTAphl) HETI3IHIAC MAIUEHTTEPHIH MiHE3-KYJIbIK
epeKuIeNikTepiHe OarbITTalFaH OeliMaenreH Npo(UIaKTHKAIBIK HHTEPBEHLMSIApAbI d3ipiey THIMII
00JIBITI TAOBLITAIBI.

3. I'enerukanslk (pakTopmapipl 3epTTEy JKOHE OJNIAPAbIH KIMHHUKAIBIK MaHBI3JBUIBIFBIH Oaranay
6apoiceinga FTO-1 sxone IRS-1 rennepin pyTHHIIK CKPUHUHITE KOJJAHY YChIHBUIMAibI, ce0ebl 3epTrey
OJIapAbIH METAa0OIHMKANBIK KOPCETKIIITepre aWTapiblKTail ocepiH aHbIKTamazbl. JlereHmeH, opTyp:i
STHHUKAJIBIK TONTAp MEH YJKEH MOMyJSIHsIapAa TeHOTUNTEP/iH BIKTUMAI POJiH 3ePTTEYIli JKaIFacThIPy
KaxkeT. KimHHMKanelK ToxipuOene TeHETHKAIBIK KOPCETKINTEpJeH TIepi eMip calTblHa OailIaHBICTHI
MOIU(UKAIMATIAHATHIH (aKTOpiap MeH (DU3HONIOTHSUIBIK MapKepiepre OachIMIbIK Oepy YCHIHBLIAIbI.
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ConbIMeH Karap, KOFaM apacblHAa TeHETUKAJBIK ACTEPMHHU3M TYpajbl KaTe TYCIHIKTEpi a3alThlIl,
JICHCAYJIBIK KaFJaibIHBIH KOOIHE OMip CalThIHA TOYeJIi €KeHIH TYCIHIIPY MaHbBI3/IbI.

3epTTey :KYMBICHIHBIH MaTepHaIapbl MeH JlicTeMeliepi:

3epTTey NU3aiHbl — KOTOPTTHI IPOCIIEKTUBTI 3€pPTTEY.

3epTTey xyMbIchl 552 TypkicTaH Kajachl TYpFhIHIApbIHA Kypriziurai. OHBIH iOIiHAC ep agamuap
21,2%, omienmep 78,8%. 3eprrey KYMBICBIHA KaTBICKAH Op 3€pTTENyIli, 3€pTTeyre KaTbiCyFa o3
KeliciMIepiH OepeTiH aKImapaTThIK KelliciM maparbiHa KOJI KOHIbI.

IpikTeme Typi — aiIplH ala MaKcaTTaJbIHFaH Ke3lercok emec ipikreme. Cebebi, 3eprreyre
QJIBIHFaH 3ePTTENYIIUIEP/IiH TaHIAIbIHBIN aTyblHa 0aCThl KpUTEpUIl peTiHme, o1, Oys1 HayKacTapasiH Koxka
Axmer Sflcaym arbiHmarbl XanblKapalblK Ka3ak-TYpiK YHHUBEPCHTETIHIH KIMHHUKA-JIAArHOCTHKAIIBIK
opranbirbiaaa 10 xeu1 Oypera (2012-2014 xok apaibIFbIHIQ) 3€PTTEYAECH OTKEHIITT OOBITT CaHAIIBI, KOHE
2012-2014 xwigap apaneirbiaaa Kasipri Kazakcran PecryOnmkacel Bimim oHE FBIIBIM MUHHCTPIIITIHIH
TPaHTTBIK Kap>KblIaHABIPY Heri3inae TypKicTaH KajachIHBIH TYPFBIHBI O0JIbIN TaObLIaThIH 938 HayKacThIH
MOJIIMETTEPIMEH KaMTBUIFaH 3epTTey *00achlHbIH (MemiekeTTik Tipkey Ne0112PKO00154, mudpi I'-2012)
xKaJFacsl 00sbIn TaObiIanel. OchiFaH OalmaHBICTHI, 3epTTey KyMbIchl Kazakctan PecmyOmukace! Frutbiv
JKoHE JKOFaphl OimiM MuHUCTpIiriHiH 2023-2025 K. TPAHTTHIK Kap>KbUTaHIBIPY HeriziHae «10 sKbUIIBIK
MIPOCHIEKTUBTIK 3epTTeyJe METAaO0OIHMKAIBIK CHHAPOMBI 0ap HAayKacTapIblH TaMaKTaHy €peKIIeTiKTepiH,
OMIp CAJITHIH KOHE KOMIUIACHTTUTIKTIH T€HETUKAJBIK acCleKTUIEpiH 3epTTey» TaKbIpblObl OOMbIHINIA (3k00a
Herizinae AP19676909) sTukanblK KOMHCCHSIMEH Kapaiblll, OWO3THKA TajlanTap HOpMalapbliHa cait
KACAIBIH]IBI.

2012-2014 xpinaap apaiblFbIHAA 3epTTEyre KatbickaH 938 HayKacThIH imiHAe — 56 HayKac KaWThIC
6onme1, 130 Haykac Oacka enre skoHe Kajanapra kerrin ketkeH, 200 HayKac 3epTTey/IeH oTyIeH 0ac TapTThI.
Kanran 552 pecnionnent 2023-2025xk 3epTTeyre KaThICTHI.

3epTTeyre KOCYIbIH KpUTEpUiiepi: ecki moamimertep KopbiHa TipkenreH (2012-2014 sxokx) Koxka
Axmer Slcaym aThiHAarpl XalbIKapalblK Ka3aK-TYpiK yHUBEpCUTETiHIH KiMHUKa-THarHOCTUKAJIBIK
OpTAJIBIFbIHA TIPKENTeH TYPFBIHAAp. 3epTTEYJeH ajblll TacTay KpuTepuiepi: Oacka *akka KemIin KeTKeH
HEMece 3epTTeyre KaiTa KaTbICyFa KelliciMiH OepMereH 3epTTenymIiiep.

XKanmel KIMHUKAIBIK 3epTTey oficTepi: cayaaHamanslk omic (MMAS-8 cayannamache),
AQHTPOTIOMETPHUSIIBIK 3EPTTEYJICP/i; JIA0OPATOPHSIIBIK OICTep: aIll KapblHOAFbl TIIFOKO3a JCHreii, 2
CaraTThIK TIEpOpaNbabl TirOKo3ara TonepaHTThUIBIK TecTi (['TT), BeHanmbIK TIIOKO3a, TIIMKHPJICHTCH
remornoOuH, Tpurmuuepuarep (TT), xannel xonecrepun (JKX), skOFapbl THIFBI3IBIKTAFbl JUMIOMPOTEUHICD
(OKTJIIT) xone TemeH ThIFbI3AbIKTarel Junioniporensaep (TTJIII) neHreinepi, TeHETHKANBIK 3epTTEYyIEp
(FTO-marer 19939609 (T > A) xone IRS-1 xanbinma rs2943641 (C > T)) aHbIKTayabl KaMThIJIBL.
buoxumusinbik 3eprreynep Roche ¢upmaceinbiy (bazens, [Belnapus) Cobas Integra-400 6MOXUMUSIIBIK
aHAJIM3aTOPbIHIA AHBIKTAIIBL. ATanFaH 3epTXaHalblK 3eprreynep Koka Axmer Slcaym areIHOarsl
XaunbIKapanblK Ka3ak-TYpiK YHHBEPCUTETiHIH KIMHWKA-IMarHOCTUKAIBIK OPTAJBIFBIHBIH 3€pTXaHACBIHIA
xyprizinmi. Cratuctukanblk gepektepai  empey SPSS 29.0, STATA, Python xone MATLAB
OarapiaaManbIK TaKeTTePiHiH JMICH3UJIaHFaH HYCKalaphbl apKbIJIbI XKY3€Te achIPhUIIbI.

3epTTey HOTHIKEJIEPi:

[-rapay OoiibIHIIIA 3epTTEY HOTHXKENIEPl MeTaboIuKaIbIK CHHAPOM (MC) KOMIOHEHTTEPiHIH yaKbIT
eTe IKAarbIMChI3 JMHAMUKara YIHIBIDaWTBIHBIH KepceTTi. bactankel kesenne MC KOMIOHEHTTepl
KaTBICYIIBIIApAbIH 66%-bIHIA aHBIKTaNCa, Oakpuiay Ke3eHiHae MC-HBIH KaHa >KarIaislapblHBIH JKUUTITI
40,3%-np1 Kypaasl. COHBIMEH KaTap, KaThICYIIbUIAPABIH [IaMaMeH 15%-bIHna TepT HeMece O/aH Ja Kol
MC KOMITOHEHTTEP1 aHBIKTAJIBIII, XKOFAPBl KapIHOMETA00IMKAIBIK KayllTiH Oap ekeHl OalKanbl.

Kareicymsinapapin 68,4%-piH1a MC KOMIOHEHTTEpIHIH caHbl apTKaH, 26,5%-bIHAa e3repicci3
KasiFaH, al Tek 5,1%-blHOa FaHa TeMEHJereH. Ocipece, Oacrankbl ke3eHiae eki MC KoMIoHeHTiI Oap
TYJIFajap/ia OJIapJblH CaHBIHBIH aWTapJbIKTal ecyi Oyl TONTHIH METabOJMKAIBIK CHHAPOMHBIH JaMyblHA
YKOFapbl OCHIMIUTITIH KOPCETTI.

Kac pakropsl meTabonaurkanbiK cuHAPOMHBIH (MC) namybiMeH ceHiMIl OailaHbICThI 00JICa, JKBIHBIC
OOMBIHINIA CTATUCTUKAIBIK MaHBI3ABUIBIK aHBIKTAIFaH K0K. MC Kayri 6acTankbl Ke3eHJIETi KOMITOHEHTTED



CaHBIHBIH apTYybIMEH, JdcCipece apTEepHsUIbIK KaH KbICBIMBIHBIH JKOFapbpliaybl MeH Oen mieHOepiHiH
WIFAIOBIMEH THIFBI3 OaiIaHBICTBI OOJIIBI.

bakpimay keseHinme MC  pmambITKaH — KaThICylIbulapaa OacTamkbl — Ke3€HJAE  3epTTelreH
KepceTKITepaiH 6acsiM Oemiri xkorapsl 6onrad. CoHjaii-ak, 6akeuiay OapbeiceiHga JKTJIII men rmoko3a
neHrelineH Oacka Oapiblk KepceTkimrepniy Hamapiaysl MC  gamy KaymiHiH - KOFapbUIaybIMEH
0OalJIaHBICTEI EKEHI aHBIKTAJIIEL.

Ken aiiHbIMaNlbl JIOTHCTHKAIBIK PErpecCHsUIBIK Taljiay apTepUsUIBIK KaH KbICBIMBI MEH Oel
meHOepiH KaMTUTBIH MOJICIIB/IIH €H YKOFaphl 0OJDKaMIIBIK KaOiieTke ue ekeHiHn kepcerti (AUC=0,76), Oy
MC xomnonentrepinin Mouzaepine (AUC=0,72) xone canpina (AUC=0,71) HerizgenreH MonaenbAepAcH
#orapbl 0oiabl. HoTmkenep apTepusibiK KaH KbICBIMbI MEH Oell IIeHOepiHIH METa00IMKANIbIK CUHIPOM/IbI
epre OOJDKaymarbl OKETEKII TOYeNICi3 MapKepyiep €KEHIH JKOHE OJiapAbl TYPaKThl OaKplIayablH
MaHBI3ABUIBIFBIH TOTEIACH/II.

[I-tapay OoiiblHIIa 3epTTEylE apTEepPHsUIBIK TUNepTeH3uschl Oap Haykactapra 460 cayaiHama
TapaTbUIbI, OHBIH 400-1 TONBIK TONTHIPBUIIB! (kayan Oepy neHreii — 87%). Kareicymsimapasiy 68,5%-b1H
oifenniep Kypaabl, 98%-b1 TypKicTaH KalacklHBIH TYPFRIHAApBI 00nasl. JKac apansirel 2778 xac, opTamia
kacel — 54 xac. Pecmongenrrepain 51,75%-b1 OakanaBp gopexecine, 24,75%-b1 omaH KOFaphl OuTiM
neHreiine ue 6onapl. Karsicymsmapasiy 58,5%-b1 TYpakThl JKYMBICTIEH KAMTBUIFaH, aJl IIaMaMeH TOPTTEH
0ipi 3eiiHeTkepiep 6onapl. CoHbIMEH KaTap, 89,5%-bI TeMEKi HMIEKIMEeUTiHIH, al 79%-Fa KYBIFbl AJIKOTO/Ib
KOJIIaHOAMTHIHBIH Xa0apiaibl.

MMAS-8 cayamHamMacbhIHBIH TICHXOMETPHSUIBIK — TajJaybl OHBIH IIIKI TYPaKTBUIBIFBI MeEH
CEHIMIUTITIHIH KaHaraTTaHAPJBIK €KeHIH KepceTTi. EH KOoFaphl 3JIeMEHT—XKaJIbl KOPpEIsAIus §-cypakra
anpIkTanApl (r=0,72; Cronbach’s 0=0,84), Oy OHBIH >KaJIbl KOMIUIACHTTIJIIKIICH THIFbI3 OailjlaHBICHIH
KepceTTi. Al 5-Cypak €H TOMEH KOppelsiusra ue OOJFaHBIMCH, IIKAJIAHBIH Kbl CEHIMAUIITIHE Tepic
ocep erneni. XKanmner Cronbach’s a koadgdunmenti 0,76 60/b1.

Kaiita Tecriney cenimaimiri 100 KaTpicymibiia €Ki anTalblK apaiblkneH Oaramaneii, [1CC=0,99
HOTHXKECIH KepceTTi, OyJl cayaJlHaMaHbIH YyaKbIT OOMBIHINA >KOFapbl TYPAaKTBUIBIFBI MEH CEHIMAUITIH
nonenaeni. ANOVA tangayst MMAS-8 sneMeHTTepiHiH OipTyTac YFbIM/bI ©JIIIEHTIHIH PacTaIbl.

DakTOpIBIK KYPBUIBIM/IBI Oaranay OapbIChIHAA KYPri3iireH KOHGUPMATOPIIBIK (PaKTOPIBIK Tajaay
(CFA) 6ip daxTopnsl MoIeNb YIIIH KaHaFraTTaHAPJIBIKCHI3 COMKECTiK mHAeKcTepiH kepcerti (RMSEA =
0,079; NNFI = 0,901; CFI = 0,781), Oy OomkaHFaH MOJIEh MEH SMITUPHUKAJIBIK JIEPEKTEpP apachbIHIarbl
CoMKecCI3IKTI MeH3eial. DKcroparopislK GakTopiblk Tanaay (EFA) HoTwkecinae MEHIIIKTI MoH1 1-1eH
KOFapBl €Kl JKachIpbIH (PaKTOp aHBIKTANIBL. bipiHmmn dakTtopra mgopi-mopMeKTepai KaObuiaayIbl YMBITHII
KeTyMeH OainanbicThl 1, 2, 5 >xoHe 8-3MeMeHTTep Kipce, eKiHmm (akTop KYHACTIKTI Jopi-IopMeK
KaObIIAay1arbl KUBIHABIKTBEI CUMATTAWTBIH 7-3JIEMEHTIICH alKbIHIaabl. bym MMAS-8 cayanHaMachIHBIH
KOIKBIPIIBI KYPBUIBIMFA W€ €KCHIH JKOHE Jopire YcTaHy[pl Oarajmayna oOpTypili  MiHE3-KYJIBIKTBIK
aCMeKTUIep/Al KAMTUTBIHBIH KOPCETE/l.

[II-Tapay Ootibrama 20142024 xputnap apaiblfblH KaMThIFaH 10 KbUIIBIK TUHAMHKAIBIK 3EPTTECY
notmkenepi FTO-1 xone IRS-1 reHnmepiHiH MeTaOOMHMKAIBIK JKOHE aHTPOIMOMETPHSUIBIK KOPCETKIITepre
BIKIAJBIH KemeHai Typae Oaranayra myMkinaik 6epai. FTO-1 reni OoifbiHmia sxanmbl ipikreme canbl 197
(n=197) pecnonaentti, an IRS-1 reni Gowipiama 195 (n=195) xateicymbiHbl Kypansl. Exi reH ymriH me
anpikTanran reHoruntep (FTO-1: AA, TA, TT; IRS-1: CC, CT, TT) oneymerTik-geMorpagusiibK
aifHBIMANBUIAPMEH CAJBICTHIPBUIFAHA CTATHCTUKAIBIK MOHII aWbIPMAIIbUIBIKTAD AHBIKTAIFAH JKOK, Oy
TCHOTHITIK TONITAp/IbIH OaCTaIKbl CHUITaTTaMaJIaPBbIHBIH OiPTEKTUIITH KOpCeTe .

FTO-1 reni GolibIHIIAa KIMHUKAIBIK XOHE J1a00PaTOPUSUIBIK KOpCeTKiTepal (JIUMUATIK Npoduib,
TIIMKeMUSITBIK KOPCETKIIITEDP, apTePHSUIBIK KBICHIM JKOHE aHTPOTIOMETPHUSIIBIK TMapaMeTpiiep) CaibICThIPy
Hotmwxkecinae ae AA, TA »xone TT reHotunTepi apachlHAa CTATHCTHUKAJIBIK MOH/I aibIPMaIIBUIBIKTap
anpikTanManpl. IRS-1 reni ymin ge ykcac wotmkenep anbinbiln, CC, CT sxome TT renorumntepi
KJIMHUKAJIBIK-METa00JIMKAJIBIK KOPCETKIITep OOMbIHIIA OipKeNKi cunarta OOJIbl.

ART (Aligned Ranks Transformation) omiciH KoJAaHy apKbUIbl >KYPri3UIT€H MapaMeTpiiK eMec
mucniepcrsutblK Tannay FTO-1 reHoTumniHiH HETi3ri ocepiHiH 0apiblK 3epTTeiareH KepceTkimTep OoNbIHIIa
CTaTUCTUKAJIBIK MOHCI3 ekeHiH kepceTTi (p>0.20). Consimen kaTtap, FTO-1 x YakpbIT e3apa opekerrecyi e
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MoHII 6onmManbl (p>0.55), Oy GapibIK TEHOTUNTIK TONMTapa METa0OJUKAIIBIK YKOHE aHTPOTIOMETPHUSIIBIK
KOPCETKIIITEePAiH yaKbIT OOWBIHIIA ©3repicTepi Oipael cumarTa >KYpreHiH monenaehai. Anaiina yaksIT
(hakTOPBIHBIH 9cepi alKbIH Oaiikamnbil, kaumbl xonectepud (p<0.001), am kapsiHgars! rioko3a (p<0.001),
TaHFBl acTaH KeiiHri rtmoko3a (p<0.001), »xofapbl THIFBIBABIKTE JmnonporenH (p<0.001), temen
THIFBI3BIKTEI JunionporenH (p=0.004), 6en menOepi (p=0.006) xone nene cammarbl uHIEKc (p=0.029)
OOMBIHIIIA CTATUCTUKAIBIK MOH/I1 ©3repicTep TIPKEI.

Post-hoc Yunkokcon tanmayer FTO-1 rewinin Oapnabik renotuntepinge (AA, TA, TT) yaxsit
(hakTopbIHA OAMIIAHBICTHI )KAJIIBI XOJIECTEPHH, alll KapbIHAarsl Titoko3a, KTJIIT, TTJIII, 6en mexOepi xxoHe
JICHE caJIMaFbl MHJEKCI KOpCETKImTepiHiH ceHiMai e3reprenin kepcerti (p<0.001). Tanrpl actaH KeuiHri
rmoko3a TA (p=0.001) xone TT (p=0.005) Tomrapbinaa raHa e3repin, AA TOObIHIA MOHCI3 OOJIIbI
(p=0.107). CucromanbIK *oHE AUACTOJAIBIK KaH KbICHIMBIHBIH ©3repictepi Tek TT reHoTumiHge OaiKaibl
(CKK: p<0.001; AKK: p=0.001), amaiima «reHOTHN X YyakKbpIT» ©3apa JpEKeTTeCyiHiH OoiMaybiHa
OaiiyaHbICThI OYJ1 albIPMAaLIBUIBIKTAp TOMILIUIIK Bapualysl peTiHAe KapacTblPbUIIbL.

IRS-1 reni 6ofibiama ART Tanmaysl 1a TeHOTHNTIH HETI3T 9CEPiHIH CTATUCTHKAIBIK MOHCI3 €KCHIH
kepcerTi (p=0.21-0.93), conmaii-aK TEeHOTHUII TIEH yaKbITTBIH 63apa dPEKETTeCyl aHbIKTaIFaH KoK (p=0.55—
0.95). VakpiT (hakTopsr sxanmbl xosnecrepud (p<0.001), am kapeiaaarsl rioko3a (p<0.001), xykremeni
rmoko3a (p<0.001), XTJIIT (p<0.001), TTJIII (p=0.004), 6en menodepi (p=0.006) >xoHE aeHE CaIMarbl
(p=0.029) OotibiHIa alWikpIH e3repictepre cebden Oonmbl. Post-hoc tammaymap IRS-1 reninin O6apnbik
TeHOTUNTEPIH/IC JMIUITIK, TJIFOKO3AIBIK KOHE aHTPONOMETPUSIIBIK KopceTkimTepaiH Time 1 men Time 2
apaJbIFBIHIA CeHIMII o3repreHin kopceeTTi (p<0.001-0.004), anmaiiza Oy e3repicTep TEHOTHIITEP apachIHIA
OipKenKi OOJIBIN, TeHETUKAJIBIK dCEP/IiH KOKTBIFBIH PacTabl.

Kanmer anranna, ameiarad HoTHKenep FTO-1 sxone IRS-1 renpepiHiH 3epTTenreH MOMyJISAIUsIIa
METa0OIHMKAIBIK JKOHE AaHTPOIIOMETPHSIIBIK KOPCETKIIITepaiH OacTanksl neHreiine ne, onapasiH 10
KBUIABIK JUHAMUKACBIHA Jla TOYeJCi3 eKeHiH monenaeial. MeTaOomuKamblK MpOoQMIbILTI, TIFOKO3aIbIK
KOPCETKIIITepIeri, JIMNUATIK alMacyAarbl JKOHE aHTPOIIOMETPHSUIBIK IapaMmeTpiepaeri OapiblK Herisri
e3repicTep yakbIT (aKTOPBIHBIH ocepiMeH Tycinmipineni. Ocwlnaiima, 3eprrey HoTmkenepi FTO-1 xone
IRS-1 reHoTunTepiHIH META0OMUKAIBIK  ©3TEPICTEPIiH  MOJEPATOpPhl  PETIHAE MAaHbBI3ABI PO
aTKapMaMTHIHBIH JKOHE Y3aK Mep3iMai ITUHAMHUKAAa YaKbIT (PaKTOPBIHBIH JKETEKIIi JETEPMUHAHT EKEHiH
HET13/1 Typ/ie KOpceTeI.

KopbIThIHIBL:

1. 3eprreyimizain OipiHinl MiHAETI OoMbIHIIA anbIHFAaH HOTHKENep 10 KbUIIBIK OaKbliay KE3eHIHAe
MC-npiH 40% >xarmaiiga ke3meceTiHiH kepceTTi. MC-HBIH maiima O0iybIHAa 9Ccep €TeTiH HEri3ri Toyenci3
(akTopiap — KOFapbl KaH KbICBIMBI MeH Oenl meHOepiHiH yiakenairi 6onael. byn kepcerkimrep MC namy
TOyeKeiH OoJpKayIblH MaHBI3bl Mapkepiiepi peTiHne aHblKTanabl. CoHbiMeH Katap, MC-HbIH AaMybl
Oacrankplaa exi Kypamaac Oesiri 6ap Tyranapaa xui OalKaaFaHbIMEH, Oip HeMece Hell Kypamjac Oeriri
O6ap pecnongenrrepae e MC-HblH maiina Oosybl Tipkenmi. AJ, TNIIOKO3a JEHredl >KOHE WHCYJIHMHIE
TO3IMIUTIK CHIKTHI KopceTKimTep MC gaMmybIMeH OaiTaHbICTBI OOIMAIBI.

2. Exiami mingeriMiz 6oibrara MMAS-8 cayamHamMachIHBIH CEHIMAUTITIH Oarayiay HOTHXKeepi Oyt
KYpaJIJIbIH J1opi-A9pMEKKe OeHIMIUTIKTI aHBIKTay/Aa KETKITIKTI IICUXOMETPUSIIBIK TYPAKThUIBIKKA € €KeHIH
KOPCETTi. DJIEMEHT-KaIIbl Koppensiusiapel, Kponbax ambda korpdunmentrepi xone ICC moHzepi
cayaTHaAMaHBIH iIIKi )KOHE YaKbIT OoiibIHIIA ceHiMaLTIriH pactaasl. Ctpykrypanbik Taigayiap (CFA, EFA)
KYpaJblH €Ki (PaKTOpJIbl KYPBIIBIMBIH KOPCETTI, OYJI Iopi-A9PMEKTI YMBITHII KETy KOHE KaObLIaynblH
KHUBIH/IBIFBI CUSKTBI a[re€3UsTHBIH 9PTYPJIi aCTIEKTIIePiH KaMTHTHIHBIH JONEIICH .

3. Ywinmi Mminaerre FTO-1 xone IRS-1 rennepiniH MeTaOb0IMKaIbIK KOHE aHTPOIOMETPHUSIIBIK
KOPCETKILITepre acepi 3epTTenjii. AJIBIHFAH HOTHXeNnep OyJl TeHOTUNTEpPAIH KOPCETKIIITepAiH OacTarkbl
JICHreiIepiHe J1e, OJap/blH YaKbIT OOWBIHIIA ©3repy AMHAMHUKACHIHA J1a CTATUCTHKAIBIK TYPFBIIAH MOH/I
BIKIAJT €THEHTIHIH KopceTTi. MeTabomuKkanblK MpOoMIbAiH ©3repicTepl HETi3iHeH YakKbhIT (aKTOpPhIMEH
OaiinmaHpICTBl OONIBI, all TEHOTHUNTIK TONTAp AapachlHAa AaWTapibIKTall aWbIpMaIIbUIBIK OaifKalMasbl.
ConbiMeH Kartap, y* TectiHiH HoTmxkenepi FTO-1 sxone IRS-1 remnepiniy amnensaepi men MMAS-8
cayaJITHaMaChIHBIH Oaniapbl apacklH/IA 1a MOH/II alBIPMAIIBUTBIK JKOK €KEHIH KOPCETTI.



